21 listopada Swiatowy Dzieri Zyczliwosci
i Pozdrowieni

21 listopada obchodzony jest jako Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien,
dzien dobrych uczynkow i pozytywnych emocji. Idea tego swieta wywodzi si¢ ze
Stanéow Zjednoczonych. Oryginalna nazwa $wigta brzmi Hallo World Day i
symbolizuje cel tego dnia, czyli méwienie hallo (cze$¢) do przynajmniej dziesigciu
0sob dziennie. Obecnie Dzien Zyczliwosci obchodzony jest w ponad 180 krajach. Jego
celem jest uwrazliwienie ludzi na wzajemng zyczliwo$¢, wzbudzenie w nich
pozytywnych emocji. Jest to apel przeciwko problemom 1 czesto smutnej
rzeczywistosci. Przestanie akcji jest proste badzmy zyczliwi codziennie, a nie tylko od
swieta. Pamigtajmy, ze pozytywna energia, ktorg przekazujemy w $wiat do ludzi,
wraca do nas z nawigzka.

Tego dnia warto uwierzy¢, ze w kazdym z nas drzemig niewyczerpane poktady
dobra 1 — tak na probe — okaza¢ komus bezinteresowng zyczliwos¢. Tym bardziej, ze w
tej akurat kwestii naukowcy nie maja watpliwosci: bycie mitym, okazywanie dobra,
rozbudzanie u siebie zyczliwosci wobec innych ma moc uszcze$liwiania — nie tylko
obdarowanego zyczliwoscia, ale przede wszystkim tego, ktory ja okazuje.

Nie tylko w tym dniu, ale szczegdlnie w obecnym czasie warto by¢ dla siebie
mitym i obdarza¢ innych zyczliwos$cig. ©
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